ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ В ДОУ

В детском саду организовано 4-х  разовое сбалансированное питание
детей. Питание детей в детском саду организуется в соответствии с 10-ти
дневным меню, разработанным с учётом физиологических потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. В МБДОУ имеется картотека блюд с разработанными технологическими картами, позволяющими выдерживать все требования к приготовлению разнообразных детских блюд. При организации питания соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах.

В организации питания ребёнка дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определённого режима дня, что обеспечивает лучшее сохранение аппетита. Выдача готовой пищи с пищеблока и приём пищи в группе осуществляется согласно режиму дня.

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями Сан Пин.

Таким образом, в дошкольном учреждении созданы достаточные
материально-технические условия пребывания детей, которые способствуют
развитию ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными
особенностями.

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В МБДОУ
Подготовка к завтраку, завтрак  9.00

II-ой завтрак  10.30 -10.40

Подготовка к обеду, обед   12.30-12.50 
Подготовка к  полднику, полдник   15.40-16.00 

